Beleaunasblan TV-STUDIO Winter 2023/2024 3/13/2023

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Studio 1 Studio 1 Studio 1 Studio 1 Studio 1 Studio 1 Studio 1
9:00
10:00 10:00 - 11:00
Indoor Cycling
Bahr, Lampert, Laier, Blender,
Eisert
11:00 bis Ende April, ab Okt.
Indoor cycling
2. Stunde
12:00
13:00
14:00
15:00
15:30 - 16:30
Seniorengymnastik
16:00 (Frauen und Méanner ab 55)
Werner Ritz Helga Lehr
17:00
17:45 - 18:45
18:00 Indoor Cycling 17:30-19:00
Wolfgang Lampert HipHop
bis Ende April, ab Okt. Daniela Singer
[ 19:00 19:00-20:00 19:00 - 20:00
Body Works 19:30- 20:30 Cardio-Mix
Petra Hillenbrand Frauengymnastik Jasmin Hofstetter
__________________ Edda Reis
20:00 Uli Hofstetter
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